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_ OBJETIVO:

Formar profesionales especializados en
técnicas avanzadas de peeling, capaces de
realizar diagndsticos precisos y seleccionar
tratamientos adecuados segun  las
caracteristicas individuales de cada piel. Al
finalizar el diplomado, los participantes
dominardn diversos tipos de peeling (fisicos,
quimicos, enzimaticos y combinados), asi
como la aplicacidon segura de protocolos
para tratar eficazmente  problemas
especificos como hiperpigmentaciones,
acné, rosaceaq, estrias, fotoenvejecimiento y
otras alteraciones cutdneas, ademds de
desarrollar habilidades para implementar
estrategias comerciales exitosas en
estética facial y corporal.
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2, BENEFICIOS:

CLASES EN DIRECTO:
Nuestras sesiones de los domingos serdn
en vivo lo que te permitird interactuar con
maestros y colegas.

PLATAFORMA EXCLUSIVA:

E-Learning con usuario y contrasena per-
sonal que te permitird consultar las clases
grabadas en tu tiempo libre.

HORARIO FLEXIBLE:

Acceso a la plataforma 24/7, si no puedes
ingresar a las clases en vivo la clase
grabada estard disponible para ti en la
plataforma.

APRENDE DE EXPERTOS:

Nuestros maestros estdn altamente califi-
cados para brindarte el mejor aprendizaje
ya gque son profesionales reconocidos.

ACCESO A LA COMUNIDAD:
En el foro podrds interactuar con maestros
y colegas.

VALOR CURRICULAR:

Al aprobar tu diplomado obtén la validez
curricular promedio de nuestra universidad
lo que te permite incrementar tu CV.
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SALOME CLAUS
MASTER EN PEELING.

COSMIATRA HOLISTICA.

COACH EN DERMATOCOSMIATRIA.

COSMIATRA HOSPITALARIA.

ESPECIALISTA EN COSMIATRIA FUNCIONAL, DERMATOCOSMIATRIA SUPERIOR Y
DERMOCOSMETICA.

CERTIFICACIONES Y FORMACION INTERNACIONAL EN:

MILLION DOLLAR FACIAL Y DERMAPLANING TRAINER — DERMAPLANNEUK
(INGLATERRA).

MASTER TRAINER EN BBRIGHT DMCELL (COREA), HYALURON PEN (ESPANA) Y
TECNICAS FACIALES EUROPEAS (ESPANA).

DRENAJE LINFATICO BRASILENO, SHIATSU FACIAL, ESTETICA ORGANICA Y
LIPOMODELAGEN (BRASIL).

TECNICA SPA (TURQUIA), MASAJE HOLISTICO INCA (PERU) Y AROMATERAPIA
MIXTA (EGIPTO).

NATUTERAPEUTA Y TERAPEUTA SPA INTERNACIONAL — ASOCIACION SPA
INTERNACIONAL (COLOMBIA).

PHILLINGS, FIBROBLAST Y MICRONEEDLING — PHI ACADEMY (SERBIA).
FORMACION EN MARKETING ESTETICO — MEDESTETICA (CHILE).
CAPACITACION ADICIONAL EN:

QUIMICA COSMETICA, LUZ PULSADA, HIFU, REFLEXOLOGIA PODAL, MASAJE
AYURVEDICO, DRENAJE LINFATICO, MASAJE ALTERNATIVO, EFEROMASSAGE, Y
ESTETICA ORGANICA.

COSMIATRIA ORTOMOLECULAR, MEDICINA AYURVEDA, Y TECNICAS AVANZADAS
EN MASAJES FACIALES Y CORPORALES.

EXPERIENCIA PROFESIONAL:

MAS DE 23 ANOS EN ESTETICA Y MAS DE 10 ANOS EN DOCENCIA PROFESIONAL.
CREADORA DE LA TECNICA DE COSMIATRIA HOLISTICA (2017), INTEGRANDO
ENFOQUES INNOVADORES Y NATURALES EN TRATAMIENTOS ESTETICOS.
DOCENTE TITULAR EN ESTETICA 360 DESDE 2017.

PROFESORA EN MEDESTETICA CHILE Y ESTETICA CHILE.

FUNDADORA DE SALOME CDC.

PONENTE NACIONAL E INTERNACIONAL.



MODULO 1|

FUNDAMENTOS Y
PREPARACION DE LA PIEL.

¢QUE ES UN PEELING?
CLASIFICACION Y OBJETIVOS

Origen: Historia y evolucion.

® Tipos: fisicos, enzimaticos, quimicos,
mecanicos.

® Peelings de Autor: ¢Que son? ejemplos: Miami
Peel, Solucion de Jessner, Yellow Peel, Rose de
Mer.

® Profundidad: superficial, media, profunda.

® Formas y técnicas aplicacion. Peeling sobre
peeling vs combinado.

® Indicaciones y contraindicaciones generales.

® Diferencias y alcances de Peeling médico vs
Peeling cosmiatrico.

EVALUACI()N__DE LA PIEL
Y PREPARACION PREVIA.

® Biotipo, fototipo, patologias previas. Cuidados
y riesgos segun fototipo.

® Cosmética domiciliaria previa (pre-peel).

® Armado de ficha Cosmética.

® Diagnostico y plan personalizado




MODULO 2

PEELINGS SUAVES Y ENZIMATICOS.

PEELINGS __ENZIMATICOS
Y FISICOS.

Bromelina, papainag, exfoliantes fisicos, scrub y
gomages:
Definiciones y usos combinaciones.

® Peeling de algas.

® ¢Por qué es un peeling fisico?
Origen y combinacion.
Vegano, no vegano.
Cuidados posteriores.

® Indicacionesy protocolos seguros.

EVALUACION DE LA PIEL
Y PREPARACION PREVIA.

Repaso:

o Piel sensible vs Rosacea.

o Diferencias.

o Factores predisponentes y disparadores.

@ Peeling en rosacea: Beneficios, razones 'y
cuidados.

® Eritema en peeling, diferencias y abordaije.

® Hydrapeeling:
o0 cQué es?
o Usos.
o Beneficios.
o Precauciones.
o Activos prey post hydra.




MODULO 3

PEELINGS ACIDOS POR GRUPOS

AHAS, PHAS
CLASIFICACIONES

Clasificacion Dr. Rubin. Exfoliantes vs Aclarantes.
Propiedades, mecanismos de accion y pH.

<Como afectan el vehiculo en la absorcion?.

Origen, usos, beneficios y cuidado de los AHA's: glicdlico,
mandélico; citrico, tartarico, malico, malonico.

@® PHA’s Lactobionico — Gluconolactona. Clasificacion, usos y
combinacion.
® Indicaciones y combinaciones seguras.

® Peeling detox.

@ BHAS Y RETINOIDES.

Solucion de Jessner y variantes.

Salicilico: origen, usos, formulaciones y vehiculo.
Mitos comunes en el uso, falso frost.

Cuidados y uso combinado con resorcina y glicdlico.

Domicilio como seboregulador y pre peel.

Retinoides:

o Variantes, seleccion y formulacion.
o Retinoico, retinal, retinol.

Usos en apoyo domiciliario y peeling.

Porcentajes para los distintos usos y forma de aplicacion.

Variantes Yellow peel, Orange peel, Blood peel.

Cbmo elegir segun necesidad: acné, hiperpigmentaciones,
envejecimiento.




MODULO 4

PEELINGS PARA
HIPERPIGMENTACIONES.

DIAGNOSTICO + ARMADO
TRATAMIENTO.

Tipos de hiperpigmentaciones y origen.

Ficha técnica, factores fotosensibilizantes para tener en
cuenta y registro fotografico.

Identificacion del tipo de hiperpigmentacion y uso de luz
Wood.

Preparacion de la piel.
Limpieza y pretratamiento.
Aplicacion del peeling.

Seleccion de activos segun tipo de piel e
Neutralizacion y retiro.

Cuidado post-tratamiento.
Mascarillas calmantes.
Recomendaciones y frecuencia de sesiones.

Rutina Domiciliaria: Filtro solar, inhibidores de melanina
domiciliarios y productos de mantenimiento.

@ BHAS Y RETINOIDES.

Acido Kéjico: Origen, combinaciones (peeling snow white
con retinoico) y Usos.

Precauciones y efectos secundarios.
Acido Fitico: Origen, usos y beneficios en pieles sensibles.

Acido Azelaico: Origen, usos (incluyendo en acné y roséceaq)
y precauciones.

Hidroquinona: Origen, usos, riesgos y regulaciones.
Arbutina: Origen, usos y ventajas frente a la hidroquinona.

Vitamina C: Origen, formas, estabilizacion, usos,
combinaciones efectivas domicilio y cabina.

Niacinamida: Origen, usos y beneficios en la
despigmentacion.

Acido Ferulico: Origen, usos y sinergia con otros
antioxidantes.

Melaslow: Origen, usos, efecto preventivo despigmentante y
antioxidante.

Tranexdmico: Origen, usos y sinergia con otros activos.

El uso de retinoico y Iactico como base de blends de accién
despigmentante.




MODULO 5

FOTOCRONOENVEJECIMIENTO.
PEELINGS COMBINADOS Y PROGRESIVOS.

CLASE
|

@ Fotocronoenvejecimiento: Definicion, introduccion a
algunas teorias del envejecimiento, ¢para qué nos sirve
esta informacion?.

¢COmMo contribuyen los peelings en un proage? Proage
vs Antiage: definiciones y abordaje integral.

Combinacidon con otras técnicas: precauciones,
cuidados en sesidon y tiempos de espera.

Peelings mecanicos: Definicion.

Microdermoabrasion vs Dermaplaning.

Ventajas y riesgos de cada una.

Como seleccionar.

Protocolos combinados en cabina.
Microdermoabrasion + peeling / dermaplaning + acido.

Series de peelings.

Micro peel: ¢Qué es?

Beneficios de la técnica.

Casos reales y cOmo ajustar concentraciones.

Reacciones comunes y manejo, posibles complicaciones,
resolucion y herramientas de rescate.

® Cuidados previos y posteriores




MODULO 6

PEELINGS MEDIOS Y TCA.

TCA RETINOIDES
FENOL ATENUADO

TCA:

o Origen y usos.

o Presentaciones.

o Frost.

o Riesgo de hiper e hipopigmentacion.

o Técnica segura de aplicacion cosmiatrica sin
frost.

® Indicaciones especificas y zonas permitidas.
® Riesgos, tiempos de exposicion y neutralizacion.

® Variantes: Scarpeel - Blue peel — Gold peel -
Yellow peel — Orange peel.

@ PEELING RETRACTIL

® <¢Qué es el peeling retractil?.

® Cicatrices de acné, lineas marcadas, estrias.
® Piel madura: como trabajar por zonas.

@ Importancia de incluir cuello y escote.




MODULO 7/

PEELINGS INTIMOS Y CORPORALES.

PEELINGS INTIMOS
Y CORPORALES.
Acido lactico:
o Origen.
o Beneficios.

o Uso avanzado solo, y en blend.
® Indicaciones, seguridad y formulacidn suave.
® Despigmentacion e hidratacion.

® :¢COmo preparamos la zona?, cuidados y
bioseguridad.

® Forma de aplicacion y cuidados posteriores.

@ PEELING CORPORAL

@ Estrias, foliculitis, hiperpigmentacion en
espalda o escote.
Problematica, abordaje y limitaciones por
Caso.

e Combinacion con técnicas como
microneedling corporal.

® Fotoestimulacion complementaria.

® Activos para apoyo domiciliario obligatorio.




MODULO 8

CIERRE, ARMADO DE PROTOCOLOS,
SEGUIMIENTO Y VENTAS.

CcOMO ARMAR TU PROTOCOLO
PASO A PASO

Evaluacion + activos + frecuencia + seguimiento.

® Control fotografico y evolucion de la piel.

® Tips para seleccionar el tratamiento adecuado e
importancia de la sinergia de tratamientos,
peelings y otros.

® Beneficios/ventajas pre- peel.

FINANZAS, MARKETING Y
FIDELIZACION DEL PACIENTE

@ %’:alculo de costos: Diferencia entre variables y
jos

Home studio vs cabina habilitada.
Factores a tener en cuenta.

Valor real vs valor percibido.

¢Qué “precio” le doy a mis servicios?.
Por donde iniciar.

Cdlculo de inversion inicial.

Tips prdcticos para aprovechar los productos,
minimizando desperdicio.

Recomendaciones de marketing real para
emprendedores y fidelizacidon de pacientes.




CALENDARIO DE PEELING

MODULO 1 MODULO 2 MODULO 3

COLEGIATURAI COLEGIATURA 2 COLEGIATURA 3

PRONTO PAGO 30 DE OCTUBRE 30 DE NOVIEMBRE
- CLASE1 CLASE | CLASE |

05 DE OCTUBRE 2025. 27 DE NOVIEMBRE 2025. 21 DE DICIEMBRE 2025.

CLASE 2 CLASE 2 CLASE 2
12 DE OCTUBRE 2025 30 DE NOVIEMBRE 2025. 28 DE DICIEMBRE 2025.

MODULO 4 MODULO 5 MODULO 6

COLEGIATURA 4 COLEGIATURA S COLEGIATURA 6
30 DE DICIEMBRE 30 DE ENERO 2026 28 DE FEBRERO 2026

CLASE 1 ~CLASE1 ~ CLASE1
18 DE ENERO 2026. 01 DE FEBRERO 2026. 08 DE MARZO 2026.

CLASE 2 CLASE 2 CLASE 2
25 DE ENERO 2026. 08 DE FEBRERO 2026. 15 DE MARZO 2026.

MODULO 7 MODULO 8

COLEGIATURA 4 COLEGIATURA 8
30 DE MARZO 2026 30 DE ABRIL 2026

CLASE 1 CLASE 1
05 DE ABRIL 2026. 10 DE MAYO 2026.

CLASE 2 CLASE 2
12 DE ABRIL 2026. 17 DE MAYO 2026.
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sistemaeducativoforpro.com 961 154 73 62 sistemaeducativodeforpro@gmail.com

CONTACTANOS PARA MAS INFORMACION




N°DE CUENTA:011 971 6793

N°DETARJETA: 4555 1130 1090 8343

CLABE INTERBANCARIA: 012 100 0011 9716 7934
OXXO0: 4152 3142 6692 8053
REPRESENTANTELEGAL:

ABILDER ISAI JIMENEZ GONZALEZ

ENVIAR COMPROBANTE DE PAGO MEDIANTE WHATSAPP
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a5 REQUISITOS

Nombre completo
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Estado

Municipio e
| Ocupacion

Nivel de estudio

Fecha de nacimiento

M
M
M
M
M
'~/ Namero de celular
M
M
M
M
M

CURP

Correo electronico |

Promocion: oon
Diplomado



